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(沈阳 音乐 学 院 ) 
【摘要 】 在 中 华 民族 的 历史 长 河中 ,中 国 的 少数 民族 三 蹈 千姿百态 ,绚丽 多 彩 并 具有 悠久 的 历史 。 早 在 史前 时 期 ,我 们 的 祖先 就 用 手 之 三 
之 \ 足 之 路 之 来 表达 他 们 最 激动 的 思想 感情 了 。 由 于 中 国 各 少数 民族 的 地 理 环 境 、 生 活 方式 宗教 信仰 等 方面 的 不 同 ,决定 了 每 个 民族 都 
形成 了 独 具 本 民族 风格 和 特点 的 舞蹈 。 即 使 同一 民族 ,由 于 分 布地 区 不 同 , 其 姓 蹈 也 有 差异 。 每 一 民族 还 因 娠 蹈 功能 不 同 , 而 形成 若干 
手 种 。 满 族 是 一 个 历史 悠久 的 民族 。 满 族 可 以 追溯 到 先秦 时 期 的 肃 慎 以 及 后 来 的 把 娄 、 勿 吉 、 蒜 芽 、 女 真 。 史 书 上 所 记载 的 这 些 满 族 先 
民 , 都 是 以 狩猎 为 主要 经 济 生活 ,和 中 原 地 区 一 直 有 着 政治 经济 和 文化 上 的 密切 交往 。 


【关键 词 】 舞 路 ”历史 演变 发 展 


满族 舞蹈 是 中 国民 族 民间 舞蹈 的 重要 组 成 部 分 ,是 中 国 众多 民族 舞蹈 
文化 瑰宝 之 一 。 满 族 舞 蹈 在 其 演变 发 展 过 程 中 所 出 现 的 优秀 舞蹈 ,说 明了 
满族 并 不 是 一 个 缺乏 舞蹈 的 民族 。 但 从 满族 舞蹈 文字 记载 这 一 方面 来 看 ， 
是 时 断 时 续 , 脉 络 不 清 的 。 这 影响 我 们 对 满族 舞蹈 发 展 轨迹 的 了 解 和 认 
识 。 一 些 学 者 ,他 们 以 满族 先世 各 族 为 背景 , 以 满族 为 中 心 , 从 民间 舞蹈 、 
专业 和 舞蹈、 宫廷 舞蹈 、 宗 教 舞 道 等 方面 对 满族 舞蹈 做 历史 的 考察 ,以 其 填补 
满族 舞蹈 史 这 一 旷 哩 持久 的 空白 ,为 研究 满族 舞蹈 的 发 展 以 及 弘扬 中 华 民 
族 的 舞蹈 文化 做 出 了 重要 贡献 。 

满族 的 祖先 在 先秦 时 期 称 为 肃 慎 。 肃 慎 居 东北 最 久 , 虞 加 时 ,已 有 肃 
慎之 名 ,并 以 狩猎 游牧 及 原始 农业 维持 生计 。 华 夏 族 把 居于 东北 的 各 民 
族 统称 为 东 夷 ,与 中 原 地 区 的 先 民 一 样 ,他 们 也 参与 共同 生产 、 生 活 , 以 歌 
舞 隶 天 、 娱 乐 , 被 《后 汉 书 . 东 到 列 传 ) 载 为 :“ 东 夷 率 丝 土著 , 喜 饮 酒 歌 
舞 。 当时 , 肃 慎 族 的 乐舞 也 带 有 一 定 的 焉 术 性 质 , 如 《 持 矛 舞 》。 据 《五 经 
通 义 》 载 , 东 夷 之 乐 , 持 矛 舞 , 助 时 生 也 。 说明 当时 的 先 民 是 持 矛 而 舞 ,而 
舞 的 目的 则 是 助 农作物 生长 ,由 此 可 见 此 舞 带 有 鲜明 的 巫 俗 性 质 。 随 着 岁 
月 的 流逝 ,至 秦汉 时 期 , 古 之 肃 慎 在 这 一 时 期 改称 为 把 类 。 拒 类 是 肃 慎 族 
系 继 肃 惰 称 号 后 使 用 的 第 二 个 族 称 。 有 关 扎 类 时 期 的 乐舞 史书 上 并 无 过 
多 记载 。 对 把 类 人 《后 汉 书 . 东 夷 传 》 载 “ 喜 饮 酒 歌舞 ”"。 在 魏 普 时 期 的 ， 
拒 娄 则 改称 为 勿 吉 ,与 古 肃 慎 族 系 一 脉 相 承 。 勿 吉 的 乐舞 有 "曲折 多 斗 容 ” 
的 形式 。 
隋唐 五 代 时 期 ,与 古 肃 慎 族 系 一 脉 相 承 的 把 类 、 勿 吉 在 唐 代 时 称 黑 鞠 。 
渤海 国 的 主体 民族 是 勿 吉 七 部 延续 下 来 的 栗 末 蒜 竟 ,另外 也 融合 了 其 他 蒜 
草 部 落 以 及 高 句 丽 移民 。 根 据 渤 海 国 居民 的 构成 ,可 以 认为 ,渤海 乐舞 主 
要 继承 了 蒜 葛 前身, 即 勿 吉 的 乐舞 文化 ,并 在 历史 发 展 过 程 中 又 吸收 了 其 
他 民族 的 乐舞 文化 而 形成 的 。《 踏 锤 》) 是 这 一 时 期 的 代表 作 。 它 是 每 年 的 
岁 末 或 岁 初 举行 的 民俗 活动 ,举行 时 ,男女 老少 欢聚 一 处 歌舞 向 乐 ,其 歌舞 
形式 是 列队 行进 、 载 歌 载 舞 。 宋 代 以 后 ,此 舞蹈 形式 的 记载 消失 。 

继 隋 、 唐 之 后 ,女真 人 兴起 。 女 真 从 族 系 与 古 肃 慎 一 脉 相 承 。 女 真 族 
是 一 个 能 歌 善 舞 的 民族 ,建国 前 女真 族 的 音乐 舞蹈 古朴 、 粗 独 , 舞 次 多 为 狩 
猎 生 活 的 反映 。 金 人 进入 泳 梁 { 今 河南 开封 ) 时 ,吸收 了 宋 的 一 套 担 制 , 建 
立 了 一 套 乐 舞 礼 制 ,如 雅 乐 有 文武 二 舞 , 文 舞 名 《 保 大 定 功 之 舞 》, 武 舞 名 
《万 国 来 同 之 舞 》。 据 史 载 , 金 时 在 女真 人 中 盛行 《至 莲 鞍 》 歌 舞 。《 臻 莲 
攻 》 歌 舞 是 在 鼓 的 伴奏 下 合 着 鼓点 进行 的 乐舞 。 另 外 ,《 萨 满 舞 》 在 金 朝 时 
期 的 女真 人 中 就 已 经 流传 了 7。 金 朝 女 真人 的 《 萨 满 舞 》 与 清朝 满族 的 《 萨 满 
舞 》 几 乎 一致。 

清 代 宫 廷 礼仪 宴 乐 舞蹈 可 分 为 两 大 类 :其 一 ,是 “ 俗 舞 " ;其 二 ,为 " 队 
舞 ” 。 " 俗 舞 " 用 于 祭礼 。“ 队 舞 " 用 于 宴 给 。 莽 式 舞 ,为 传统 的 繁 宴 歌 舞 ， 
广泛 的 流传 于 民间 。 莽 式 是 满族 舞蹈 的 主要 代表 形式 ， 莽 式 " 一 词 是 满族 
舞蹈 的 音译 。《 莽 式 》 传 入 宫廷 后 ,一 方面 变异 为 歌颂 清朝 统治 者 的 乐舞 。 
另外 ,依然 作为 娱乐 形式 存在 。 此 和 舞 场 面 壮 观 . 宏 大 。 在 民间 , 凡 有 宴会 
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时 ,主人 家 男女 便 更 迭起 舞 , 举 一 袖 于 额 , 反 一 袖 于 背 , 盘 旋 作 势 , 旦 莽 式 。 
《 莽 式 》 共 九 折 十 八 式 , 是 对 莽 势 的 不 同 段落 和 动作 的 命名 。 舞 蹈 粗 欠 有 
力 ,动作 幅度 较 大 ,多 是 骑士 步 ,这 与 满族 先 民 尚 武 有 关 。 扬 烈 舞 ,为 清 代 
宫廷 舞蹈 , 源 于 医 式 舞 , 多 于 朝廷 三 大 节 锋 宴 及 内 廷 括 宴 时 表演 。 扬 烈 舞 
是 显示 八旗 官兵 骑 射 武功 ,是 受 汉文 化 影响 的 歌颂 清 王 朝 武 功 的 寞 乐舞 
蹈 。 喜 起 舞 , 源 于 民间 流传 的 ( 薄 式 》, 传 入 清宫 廷 后 称 《 喜 起 舞 》, 属 庆 隆 舞 
一 种 。 多 于 朝廷 三 大 节 舌 宴 及 毁 庭 内 舌 宴 时 表演 。 豆 起 舞 表 现 了 国泰 民 
安 、 太 平 盛世 的 景象 。 

满族 民间 舞 蹊 有 萨 满 祭礼 舞蹈 、 满 汉文 化 结晶 的 舞蹈 。 满 族人 崇 信 萨 
满 教 ,在 祈 神 、 祭 祀 . 驱 缉 、 治 病 等 活动 中 都 以 歌舞 形式 进行 , 萨 满 是 歌舞 中 
的 主要 角色 。 明 清 时 萨满教 酒 动 颇 盛 , 萨 满 行 恶 领域 也 极 广 。 追 其 渊源 在 
古代 中 国 北 方 民 族 就 曾 盛 行 过 这 种 巫 舞 , 亡 是 原始 狩猎 .渔猎 生活 和 图 腾 
崇拜 的 产物 。 归 纳 起 来 萨 满 舞 的 功能 主要 有 两 方面 :一 是 娱 神 ,二 是 驱 魔 。 
满族 民间 歌舞 中 最 有 特色 的 是 秧歌 舞 , 这 一 受 汉族 舞蹈 文化 影响 而 形成 的 
新 民间 和 舞 又 称 为 “地 秧歌 ” ,俗称 “ 蒜 子 秧歌 "。《 满 族 秧歌 》 相 传 已 有 200 
多 年 的 历史 ,每 着 年 节 时 都 举行 非常 热闹 的 跳 身 歌 活动 。 现 流传 在 辽宁 省 
各 满族 聚居 区 的 《满族 秧歌 》 和 流传 在 黑龙 江 省 宁 安 县 的 《康子 秧歌 ?中 ,从 
内 容 、 形 式 等 方面 看 ,在 清 代 就 已 基本 形成 。 满 族 秧歌 还 有 几 个 鲜明 的 民 
族 特 点 :一 是 以 礼 见长 。 二 是 动作 火爆 。 三 是 赋予 舞蹈 浓郁 的 历史 属性 。 
这 些 舞 踊 动 作 特 点 都 是 与 他 们 的 历史 文化 .人 文 地 理 ` 风 俗 习 惯 所 分 不 
开 的 。 

1949 年 新 中 国 成 立 ,代表 着 封建 时 期 的 结束 ,标志 着 中 国 社会 进入 了 
一 个 崭新 的 阶段 。 历 经 清 王朝 的 覆灭 与 民国 动乱 的 洗劫 ,满族 舞蹈 有 很 大 
一 部 分 已 经 销声匿迹 ,余下 的 部 分 也 散落 在 各 地 , 较 不 完善 。 建 国 后 的 十 
多 年 中 ,经 过 众多 研究 者 的 努力 ,满族 舞蹈 涌现 了 一 批 具 有 浓郁 的 民族 、 地 
域 特色 洋溢 着 时 代 和 气息, 反映 了 人 民 精 神 面貌 的 优秀 舞蹈 。 从 20 世纪 80 
年 代 开始 ,以 中 国 的 东北 为 研究 基地 ,满族 舞蹈 的 热心 研究 者 和 实践 者 , 通 
过 他 们 有 效 的 考察 .搜集 和 整理 ,把 散落 在 民间 的 满族 舞蹈 经 过 加 工 和 再 
创造 ,以 其 精华 展现 于 舞台 。 这 些 舞 跟 不 仅 为 广大 群众 喜闻乐见 ,而 且 在 
国际 文化 交流 中 ,为 世界 舞 坛 所 瞩目 。20 年 前 诞生 的 舞剧 《珍珠 湖 》, 使 满 
族 舞 踊 成 功 地 跃 上 中 国 舞 坛 。 是 满族 舞蹈 发 展 历程 中 一 次 有 益 而 成 功 的 
创作 尝试 。 随 后 《项 式 》《 盛 京 建 鼓 ?》《 盛 世 行 》 等 舞蹈 作品 相继 问世 , 极 
大 地 活跃 了 满族 舞蹈 的 创作 。 而 明 清 时 期 的 萨 满 舞 、 太 平 鼓舞 、 满 族 秧歌 
等 一 些 优秀 的 民间 舞 踊 , 一 部 分 继续 保持 着 原来 特有 的 舞蹈 风貌 ,而 另 一 
部 分 经 历时 代 的 演变 成 为 新 的 舞蹈 形式 活跃 于 我 国 东 北部 。 

回顾 满族 舞蹈 走 过 的 历史 历程 , 从 其 祖先 肃 慎 时 算 起 , 至少 已 有 三 千 
年 的 历史 。 无 论 是 古 时 的 “ 喜 饮酒 歌舞 ” ,还 是 明 清 时 期 的 医 式 舞 、 太 平 鼓 
舞 、 蒜 子 秧歌 都 对 现代 满族 的 舞蹈 、 舞 剧 有 着 非常 深刻 的 艺术 影响 。 研 究 
满族 舞蹈 的 历史 ,对 认识 满族 舞蹈 的 特点 乃至 丰富 中 华 民 族 的 传统 文化 都 
有 着 极其 重要 的 意义 。 


